
         Tenhults IF – En förening för alla 
 

TIF-kontraktet 
Tenhults IF bedriver idrott, i enlighet med svensk idrotts verksamhetsidé (i 
RF:s stadgar), för att alla ska har rolig, må bra och utvecklas under hela 
livet.  

Hos oss är alla välkomna där vi tar hänsyn till de sju diskriminerings-
grunderna1. Alla får vara med oavsett sin fotbollsmässiga utveckling.  

 
Du som spelare och vårdnadshavare kan förvänta dig att (barnidrott): 

- Vi bedriver verksamheten utifrån barnrättsperspektiv och följer 
barnkonventionen.  

- Idrotten är lekfull, allsidig och bygger på barnens egna behov och 
förutsättningar samt tar hänsyn till variationer i utvecklingstakt.  

- Idrotten utformas så barnen kan lära sig idrotten och få ett livslångt 

intresse för den.  
- Resultatet ges lite uppmärksamhet. 

- Erbjuder alla barn en kamratlig och trygg social miljö där de kan 
utvecklas och bli delaktiga i utformningen av verksamheten och 
därmed vänja sig vid att ta ansvar för sig själva och andra.  

- Vi arbetar aktivt med att utbilda våra ledare där alla ska ha 
grundläggande kunskap om barns fysiska, psykiska och sociala 
utveckling.  

- Vi arbetar med att barnen får lära sig ta hänsyn till kamrater och 
ledare samt lära sig vikten av rent spel. 

 
Du som spelare och vårdnadshavare kan förvänta dig att 
(ungdomsidrott): 

- Vi bedriver verksamheten (upp till 18 år) utifrån barnrättsperspektiv 
och följer barnkonventionen.  

- Vi arbetar för en bra övergång mellan barn- och ungdomsidrotten där 

den sker succesivt och tar hänsyn till individernas olika behov, 
förutsättningar och utvecklingstakt.  

- Vi arbetar aktivt för att utveckla tränings- och tävlingsformer som 
svarar mot flickors och pojkars behov av breddidrott. 

- Vi tar tillvara ungdomarnas egna erfarenheter och synpunkter i 

utformningen och ledningen av tränings- och tävlingsverksamheten.  
- Vi arbetar aktivt för att våra ledare ska kunna fördjupa sig i 

kunskaper om såväl träningsplanering som om flickors och pojkars 
fysiskt, psykiska och social utveckling. Detta sker bland annat genom 
Svenska Fotbollsförbundets utbildningsplan.  

- Vi arbetar med att ledarskap är en naturlig del i 
ungdomsverksamheten där det stimulerar till och förberedelse för 
framtida ledaruppdrag.  

 
 
                                                      
1 Kön, könsöverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhörighet, sexuell läggning, religion 

eller annan trosuppfattning, funktionsnedsättning, ålder. 
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Vi förväntar oss att du som vårdnadshavare: 

- Skapar förutsättningar för ditt barn/ungdom genom att tillse att hen 
kommer väl förberedd för träningen eller matchen. Det innebär bl.a. 

att hen kommer utvilad, ätit bra under dagen och har rätt utrustning 
med sig. 

- Delger information om ditt barn till tränarna så att vi kan ge det stöd 

som barnet/ungdomen behöver. 
- Håller dig informerad och delaktig i ditt barn/ungdoms idrottande via 

föreningens plattform (hemsida, mejl och sms) och lagmöten. 
- Hanterar utlånad utrustning (matchställ) på ett vårdat sätt. 
- Använder ett vårdat språk och respekterar spelare, ledare, domare och 

publik. 
- Deltar på de föräldramöten som föreningen/laget kallar till.  
- Är införstådd med TIF-kontraktet.  

 
Vi förväntar oss att du som spelare:  

- Tar ansvar för ditt idrottande och alltid strävar efter att göra ditt 
bästa. 

- Är på rätt plats, i rätt tid och med rätt utrustning. 

- Tar ansvar för att skapa god stämning i de grupper/lag du ingår i 
samt strävar efter att samarbete med olika personer.  

- Håller dig uppdaterad via föreningens plattform (hemsida, mejl och 
sms). 

- Är rädd om föreningens anläggning, material och matchställ. 

- Använder ett vårdat språk och respekterar spelare, ledare, domare och 
publik. 

- Är införstådd med TIF-kontraktet. 
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Förväntningar på vårdnadshavare gällande insatser i föreningen och i 
laget 

 
7-9-årslag 

- Betala fastställd medlems- och träningsavgift för barnet.  

- Stå på Ica-lotteriet enligt beslutat schema. 
- Hjälpa till på Kabecupen (lördagen i mitten av juni) enlig tilldelade 

uppgifter. 
- Hjälpa till på städdagar inför och efter säsong. 
- Eventuell lagförsäljning/insatser som laget bestämmer för att få följa 

med på cuper etc.  
- Eventuell beslutad föreningsförsäljning/insats som styrelsen beslutar.  
- Att föräldrar ställer upp som ledare, tränare eller andra uppdrag – vi 

är en ideell verksamhet som bygger på föräldraengagemang.  
- Att som förälder ställer upp som linjedomare vid ditt barns 

hemmamatcher och skjutsa till bortamatcher.  
 
10-18-årslag 

- Betala fastställd medlems- och träningsavgift för ungdomen.  
- Stå i kiosken på egna lagets match enligt beslutat schema. 

- Städning av klubbstugan enligt beslutat schema.  
- Hjälpa till på Kabecupen (lördagen i mitten av juni) enlig tilldelade 

uppgifter. 

- Hjälpa till på städdagar inför och efter säsong. 
- Eventuell lagförsäljning/insatser som laget bestämmer för att få följa 

med på cuper etc. 

- Eventuell beslutad föreningsförsäljning/insats som styrelsen beslutar.  
- Att föräldrar ställer upp som ledare, tränare eller andra uppdrag – vi 

är en ideell verksamhet som bygger på föräldraengagemang.  
- Att som förälder ställer upp som linjedomare vid din ungdoms 

hemmamatcher och skjutsa till bortamatcher. 

 
 
 

Jag har tagit del av ovanstående dokument och vill göra det som förväntas 
av mig.  

 
Lag:    Datum: 
 

 
Vårdnadshavare: 

 
 
Spelare: 

 


